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Angstlidelser og depression blandt
unge
Onsdag den 1. olttober 2014 K.13.00-15.00

WVied Rikke BEay Hansen

Angstlidelser og depression blandt unge er et stigende problem,
som bar abvorlige felgevirkninger for den unges liv og ndvikling.
Angst og depression er ikke alene hyppige irsager til en forringet
livzglede og livskvalitet, men invaliderer samtidigt den unges so-
ciale liv, sholegang of fremtidsperspektiver, bvis de tkke behand-
lesi god tid. Og selv om mange unge lider af angst og depression
er det ofte et overset problem, fordi mange unge har svert ved at
s@tte ord pd, hvordan de har det.

Rilke vl i sit opl=g komme ind p3 rsagerne til, at flere unge
lider af angst og depression, angstens og depressionens forskel-
lige fremtr=delsesformer og hvordan vi som fagprofessionells
kam blive endnm bedre til at hjzlpe, vejlede of stotte den unge i
at f3 dat bedre.

Rikke Bay Harsen er speciallege i peykiztri Hun har bla. arbejdet som overlege:
1 Peykiztrien NastvedYordingborg, og hun harien draskles fungeset som pey-
iiatrikorssulent pd Platarigarden. Rikke Bay-Harsen driver i dag Peykiztrisk Klinik
1 Slagelse. Herudower e hun clstem klinisk lektor ved Kpben besms Universitet.

Recovery
onsdag den 5. november 2oiy kl.43.00 — 15.00

Ved Jemn Eriksen

P.ECOVETy el el proces, der gor, at mennesker med sindslidelse
kan komme sig helt eller delvist.

Inden for de seneste 15 it har videnckabelige undersogelser vist,
at mennesker kan komme sig af poykiske lidelser— ogs af alvor-
lige lidelser. &0 % af de borgere, som fir diagnosen skizofreni,
kommer sig.

1 =it opleg vil Jern give en grndl=ggende introduktion 6
Recovery-tankeganzen herander, hvilke principper, veerdier,
menneskesyn og forstiekse af psykiske lidelser Recovery byg-
ger pd. Med ndgangspunkt i sit arbejde pd slotsvenget, vil han
anskmeliggore Becovery-tilgangens principper ud fra konkrete
eksemgpler pi, hvordan man kan understotte, at mennesker, som
er havoet i en ahvorlig psykisk krize, kan komme sig helt eller
delwvist Oplegget afmndes med nogle anbefalinger til, hvad der
skal til, bvis man omsker at arbejde mere Recovery-orienteret i




sin egen praksis med sindslidende mennesker.

Jom Erilsen er forstander for de socalpsykistriske tlbud, der harer under
Slotsvarnget, som er kendt for 2t vase ferende inden for udvilding af Recowery-
orientereds tilbud. Han er medejer af Poyioision, der foemidler viden om
recovery mum. Han tog initiztivet til 2t stifee Stemmeharemetvsket | Denmark
o er bestyrelsesmedlem i det internationale stemmehorerneteerk Intervoice:
egTher i Mental Health C e Network,

Hvordan kan vi minimere
magtanvendelser?

omsdag den 3. december zo14 K. 13.00 - 16.00
OBS Programmeet er udvidet med en time

Ved Leif Grieffelde

Minimering af tvang o magtanvendelser har for tiden en stor
bevigenhed fra det politiske system. Men, hvordan kan vi mini-
mere eller helt ndgd magtanvendelser i tilspidsede sitaationer,
hvor en borger ex il fare for sig selv eller andra?

Med ndgangspunkt i dette sporgsmal, vil Leif give en kort intro-
duktion til og definition af begrebet magtanvendelzer og hvad
forskningen siger om emmnet. DernEst inmoduceres Low Aronsal
- tilzangen med sarlig fokms pd hindtering af problemskabende
adferd hos bern og mge med s=rlige vanskeligheder, som fx
ADHD, amtisme, ndadreagerende adferd, selvskadends adferd,
kopiadfzrd of psykisk skrebelighed. Afhangip af deltagerantal-
let, wil der blive indlag: praktiske ovelser.

Lei Grieffeide er autonisenet psykalog og leder of PoypkologCompagriet. Han
har asbeidet | 8 3 med bdde undervisning | og metodeudvikling af Low Arousal
metoden o erforfatter til en rakike publikatiorerom emnet.

Velfzerdsteknologier pa
socialomradet

onsdag den 7. janmar zo15 kl. 13.00 - 15.00

Ved Maria Linke lengensen

Velfzrdsteknologier pa socialomradet er i en rivende udvikling.
Is®r indenfor Secial IT, som er Apps OF COMPIEIPIOETAMMET,
der er ndviklet til og anvendes af brogere til kommuonikation,
sociale netvaerk of samver, mnderholdning, leg, mestring og
l=ring. Pd nuverende tidspunkt er der udviklet talrige Apps og
programmer til mennesker med bl.a. skizofreni, depression,

L®s mere om Platangirdens Ungdom



oOplagget vil formidle bide viden om og konkrete redskaber til,
hrordan vi som fagpersoner kan blive bedre til at ==tte folms
pi den tidlige opsporing og gribe ind med forebyggende eller
behandlende initiativer.

Indledningsvis formidles grundleggende viden om barns (og
unges) seksnalivet, seksnelle overgreb og seksnelle overgrebs
skadevirkninger for berm og unge. Demnast s@ttes der folus pa,
hvad der fir born og unge til at fortzlle om overgreb og hvor-
dam kan man tale med bomene om det. Ligeledes berares born
of mge med sek=nelt bekymrende adferd - hemmder, hvilke
behandlingsmuligheder der findes — og hvordan man i kom-
mumer of institutioner kan opbygee et beredskab til hindtering
af sek=nelle overgreb.

Dpl=zgget holdes af en konsulent fra Socialstyrelsen. Navnet pd oplegsholde-
ren var redaktionen ikke bekendt ved redaktionsaEhutningen. Vi vil i god tad
inden foredraget offentliggers det pd vores hjemmeside www platangaarden.
dk

Unge og rusmidler
onsdag dem 1, april 2015 k. 13.00 — 15.00

Ved Halle Cold Larsen

Puosmidler er en del af mngdomskuluren. Men for en del unge
er forbrugat af alkohol, hash eller andre stoffer 53 omfattends,
at det pavirker deres trivsel o skolegang. Viden, stotte og rad-
givning, kan vere med til at vende et begyndende mishmg eller
storforbrug af rusmidler i en positiv retning - 53 den unge fir
mere styr pa sit liv og fastholdes i uddannelse.

Oplagget vil primert have folms pi kompetencendvikling af
fagprofessionelle, som i deres daglige virke er t2t pi de unge.
Formalet er at formidle oy viden om musmidler og satte folmus
pi konkrete redskaber og handlemuligheder, hermnder hvor-
dan vi som professionelle mest hensigtsma®ssigt lommuonikerer
med de unge om deres rosmiddal forbmg, Oplegget vil bide
besta af formidling af faktuel viden om unges brug af musmidler
o praktiske ovelser.

Hel= Cold Larsen er uddannet scoialddgarer o ungerddgiver ved Roskilde
Kommunes “Ungeprojekiet” Hun hari en ke arbejdet indenfor omridet
g er brevkasseredsitar pd netstafdk

Lay-aut: Lwe Schmacke
Fato: Uwe Schmacke



ADHD, antismespekaumforstyrrelser, funkrionsneds=mnelsear
og hjerneskader, som har til formal at stette op om den enkelte
brugers bverdag og rehabilitering,. I sit opleg vil Maria pre-
sentere nogle af disse tekmologier, give et bud pd, hvad de kan
(og ke kan) samt beskrive erfaringerne med at implementers
Speial IT pi socialomridet i Danmark.

Mariz Links Jergersen er cheflonzulent has Sodalt Udviklingscenter SUS,
hvor hun primeert arbejder med kommunitationsteknolegi til mennesier
meed handikap. Hun er candimag. i etnolegi fra Keben hawns Universitet og har
en eftenuddaninelse | projektedsles og evaluering.

Motivationsarbejde

onsdag den 4. febroar 2015 K. 13.00 — 15.00

Motivationsarbejde er en fremgangsmide il at hjzlpe men-
nesker, der anses for at vare umotiverede og hiblose. De
fleste personalekontakter tager ndgangspunkt i, at klienten

i varierende grad skal vaere motiveret, dvs., at denne selv vil
samarbejde konstruktivt o tage imod hjzlp. Dilemmast er, at
mange Kienter inden for secialforsorgen, kriminalforsorgen og
psrkiatrien fkke ses som motiversde. De fir derfor fkke adgang
til den steitte, som de hiar behov for.

i1 man forventer et konstruktivt samarbejde fra Klienten, nir
man kan den gruppe, der relativt set er temmelig velfimgze-
rende. Dt forer til motivationsparadokset: de Hienter, der har
storst behov for stotte, fir mindst. Motivationsarbejde straber
efter at lase dette paradoks, siledes, at de, der har storst behor,
virkelig fir hjzlp.

Per Revstadt er exam. psykolog o psykoterapeut med supervisions kome
petence og specalist i irsk peykologi. Han har i mange §r arbejdet inden
Tor poykiatrisk forsorg og miljeterapeutisk behandling inden for insttutions-
forsorgen. Han har ogs flere &rs erfaring som supersisor og leener inden for
sociafforsony, kriminaliorsorg og peykiatr, og er forfater til bogen “WMotivati-
orearbejde’ som er udgivet pd Gyldendal Aksdemisi.

Forebyggelse af seksuelle overgreb
onsdag den 4. marts 2015 K. 13.00 — 15.00

Ved konsulent fra Socialstyrelsen

EBide forskning of en lang re=kke opsigtsvekkende sager, der
har fildt medierne i de seneste 3r, viser, at anbragte bom har
storre risiko for at blive ndsat for seksuelle overgreb hide far
of under anbringelsen

;cemter og Uddannelseskarrusellen pd www.platangaarden.di
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